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यरवदा कारा मन्दिरिसें पज्यपाद महात्माजी अपने 
आश्रमवासियोंकों गज़रातीमें जो प्रवचन लिख भेजते हैं, उन्हीं 
मेंसे सात प्रवचनोंका हिन्दी भाषान्तर इस पुछ्तकर्मे छापा गया 
है । अजुचाद हिन्दी नवजीवनके सम्पादक मित्रवर श्रीकाशीनाथ- 
जी बिवेदीका किया हुआ है। त्रिवेदीजी प्रवचन सदा मेजा 
करते हैं। उन्होंने ही कृपापर्वक प्रवचनोंकों पुस्तकरूपमें प्रकाशित 
.कर प्रचार करनेकी शभ सलाद दी थी इसके लिये हमलोग उनके 
इतश्व हैं। आशा है. सर्वताधारण मदात्माजीके अनुभवपूण 
पक-एक शब्दसे राम उठावेंगे ! 


इलुमानग्रसाद पोदार 


विषय 
$-सत्य 
२-अहिसा 
३-अक्लचये 
४-अस्वाद 
*-अ्स्तेय 
६-अपरिप्रह 


७-भअभय 


पु 


नग्न बछ 
*०्०्यू है 


“२३ 


सत-महात्रत 


सत्य 


सत्य शब्दका मूल सत्‌ है। सतके मानी हैं होना, सत्य 
अर्थात होनेका भाव | सिवा सत्यके और किसी चौज़की हस्ती 
ही नहीं है । इसीलिये परमेश्बरका सच्चा नाम सत्‌ अर्थात्‌ सत्य 
है | चुनांचे, परमेश्वर सत्य है, कहनेके वदले सत्य ही परमेश्वर 
है यह कहना ज्यादा मौजूँ है | राज चछानेवालेके बिना, 


सप्त-महात्रत 


सरदारके ब्रिना, हमारा काम नहीं चढटता, इसीसे परमेश्वर-नाम 
ज्यादा प्रचाहित है और रहेगा। पर विचार करनेसे तो सत्य 
ही सच्चा नाम आाद्म होता हैं। और यही पूर्ण अर्थका 
सूचक भी हैं| 

जहाँ सत्य है वहाँ ज्ञान-बुद्ध ज्ञान है ही। जहाँ सत्य - 
नहीं वहाँ शुद्ध ज्ञान हो नहीं सकता, इसीलिये ईगश्बर-नामके साथ 
चितू-ज्ञान शब्द जोड़ा गया हैं| जहाँ सत्य ज्ञान है वहाँ आनन्द 
हो हो सकता है, शोक हो ही नहीं सकता और चूँकि सत्य 
डशाजत है इसलिये आनन्द भी शापइ्वत होता है। इसी कारण 
हम ईश्वरको सब्चिदानन्दके नामसे भी पहचानते हैं | 


इस सत्यकी आराधनाके छिये ही हमारी हस्ती हो और 
इसीके लिये हमारी हरएक प्रइृत्ति हो । इसके लिये हम हर वार _ 
सवासोच्छवास ठें। ऐसा करना सीख जानेपर हमें वाक़ी नियम सहज 
ही हाथ लगेंगे और उनका पालन भी आसान हो जायगा। 
बगैर सत्यके किसी भी नियमका झुद्ध पालन अशक्य है । 


आमतौर पर संत्यके मानी हम सच बोलना हो समझते हैं । 
लेकिन हमने तो सत्य शब्दका विशाल अयमें प्रयोग किया है। 
विचारमें, वाणीमें और आचारमें सत्य ही सत्य हो | इस सत्यको 
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सत्य 


सम्पूणतया समझनेवालेको दुनियामें दूसरा कुछ भी जानना नहीं 
रहता, क्योंकि सारा ज्ञान इसमें समाया है, इसे हम ऊपर देख 
चुके हैं | इसमें जो न समा सके वह सत्य नहीं है, ज्ञान नहीं 
है, तो फिर उससे सच्चा आनन्द तो मिल ही कैसे सकता है ! 
यदि हम इस कसौटीका प्रयोग करना सीख जायें तो तुरन्त ही 
हमें पता चढने लगे कि कौन-सी ग्रद्गत्ति करने योग्य है, और 
कॉन-सी त्याज्य; कया देखने योग्य है, क्या नहीं; क्‍या पढ़ने योग्य 
है, क्या नहीं | 


लेकिन यह सत्य जो पारसमणि-रूप है, कामघेनु-रूप 
है, कैसे मिले ? इसका जबाब भगवानने दिया है । अभ्याससे 
और वैराग्यसे । सत्यकी ही लगन अभ्यास है; और उसके बिना 
दूसरी तमाम चीजोंके लिये आत्यन्तिक उदासीनता, वैराग्य है। 
यह होते हुए भी हम देखा करेंगे कि एकका सत्य दूसरेका 
असत्य है | इससे घवरानेकी कोई जरूरत नहीं | जहाँ शुद्ध 
प्रयत हैं वहाँ मिन्न माद्म होनेवाले सब सत्य एक ही पेड़के 
असंख्य मिन्न दीख पड़नेवाले पत्तोंके समान हैं । परमेश्वर भी 
कहाँ हर आदमीको भिन्न नहीं माछम होता ! तो भी हम यह 
जानते हैं कि वह एक ही है। लेकिन सत्य ही परमेश्नरका नाम है, 
इसलिये जिसे जो सत्य छगे वैसा वह वरते तो उसमें दोप नहीं, 
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सप्त-महान्त 


यही नहीं, वल्कि वही कतेन्य है | यदि ऐसा करनेम गरती होगी 
तो वह भी छुधर ही जायगी | क्योंकि सत्यकी शोधके पीछे तपश्च्या 
होती है, यानी स्वयं दुःख सहन करना होता है, उसके लिये 
मरना भी पड़ता है, इसलिये उसमें त्वायकी तो गनन्‍्वेतक नहीं 
होती । ऐसी निःस्वाय शोध करते हुए आजतक कोई ऐसा न हुआ 
जो आख़िरतक गलत रास्ते गया हो | रात््ता भूछते ही ठोकर 
लगती है और फिर वह सीधे रास्तेपर चछने छगता हैं| इसीलिये 
सत्यकी आराधना भक्ति है, और भक्ति तो 'सिरका सौदा है, 
अथवा वह हरिंका मांग है, अतः उसमें कायरताकी गुजावश् 
नहीं । उसमें हार जैसा कुछ है ही नहीं। वह तो 'मरकर 
जीनेका मन्त्र हैं !? 
८ हर # है भ 

इस सिल्सिलेमें हरिश्रन्द्र, प्रह्मद, रामचन्द्र, इनाम हसन, 
हसेन, इसाई सन्त वगैराके चर्रोंका विचार कर लेना चाहिये 
और सब वालक, बड़े, त्री-पुरुषको चढते, बोलते, खातें, पीते, 
खेलते, मतरूव हर काम करते हुए सत्यकी रठ ठगाये रहनी 
चाहिये | ऐसा करते-करते वे निर्दोष नींद छेने छग जायें तो 
क्या ही अच्छा हो £ यह सत्यरूपी परमेख़र मेरे लिये तो रह- 
चिन्तामणि साबित हुआ है | हम सबके लिये हो 
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अहिसा 


सत्यका, अहिंसाका, मार्ग सीधा है,उतना ही सैंकडा भी है | 
तल्वारकी धारपर चलनेके समान है | नट छोग जिस रस्सीपर 
एक निगाह रखकर चल सकते हैं, सत्य और अहिंसाकी रस्सी 
उससे भी पतली है। जरा भी असावधानी हुई कि नीचे गिरे 
प्रतिपल साधना करनेसे ही उसके दर्शन हो सकते हैं | 

छेकिन सत्यके सम्पूर्ण दर्शन तो देहद्वारा हो नहीं सकते- 
असम्भव हैं । उसकी तो केवठ कल्पना ही की जा सकती है- 
क्षणमंगुर देहद्वारा शाख़त-धर्मका साक्षात्कार होना संभव नहीं | 
इसलिये आदश्िर श्रद्धाका उपयोग तो करना ही होता है | 

इसीसे ।जिज्ञासुको अहिंसा मिली । मेरे रास्तेम॑ जो मुसीबत 
आवें, उन्हें मैं सहूँ या उनके लिये जिनका नाश करना पढ़े 
उनका नाश करता जाऊँ और अपना रास्ता तय करूँ! जिज्ञाचुके 
सामने यह सवार खड़ा हुआ। उसने देखा कि अगर नाश 
करता चलता है तो वह रास्ता तय नहीं करता, बल्कि जहाँ था 
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कत्य मादा है | हन बआछ उक ड्डं किद्स्च 


चोरक्ला उपद्त्र सह लिया जाय । शेद्धा करनेसे चोरनें समा 
आवबगी | इतना सहन करनेसे हम देखेंगे कि चोर हमसे झुदा 
नहीं है; हमारे मन तो सत्र हमारे से हैं, रिस्तेंदार हैं, मित्र हैं | उन्हें 
सता नहीं की जा सकती | लेकिन अक्ेछ उपहृव सहते जाना भी बस 


नहीं होगा, इससे कायरता पैदा हो सकती है| इससे हमने अपना एक 
दूसरा विशेष धर्म समझा | चोर यदि हमारे भाई-वन्द हैं, तो हमें उनमें 
वैसी मावना पैदा करनी चाहिये | अर्थात्‌ हमें उन्हें अपनानेके लिये 
उपाय तोचनेकी तकलीफ उठानी चाहिये। यह अहिसाका मार्ग है| 
इसमें उत्तरोत्तर दुःख ही उठाना पढ़ता है। अखण्ड घैये धारण करना 
सीखना पड़ता है। और यदि ऐसा हुआ तो आखिर चोर साहुकार 
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अहिसा 


बनता है, हमें सत्यके अधिक स्पष्ट दर्शन होते हैं| इस तरह 
हम जगतको मित्र बनाना सीखते हैं। ईइवरकी--सत्यकी महिमा 
अधिकाधिक जान पड़ती है। संकट सहते हुए भी शान्ति और 
सुखमें वृद्धि होती है | हमारा साहस-हिम्मत बढ़ता है| हम शाइवत- 
अशाज्वतके मेदको अधिक समझने लगते हैं| कर्तन्य-अकर्तव्यका 
विचार करना सीखते हैं | अमिमान दूर होता है। नम्रता बढ़ती 
है। परिग्रह सहज ही कम होता है और देहके अन्दर भरा हुआ 
मैल रोज कम होता जाता है। 


आज हम जिस स्थृछ वस्तुको देखते हैं वही यह अहिंसा 
नहीं है। किसीकों कभी न मारना तो है ही | कुविचारमात्र हिंसा 
है। उतावलपन--जल्दीपन-हिंसा है| मिध्या-भाषण हिंसा है। हेष 
हिंसा है। किसीका बुरा चाहना हिंसा है। जिसकी दुनियाको 
जरूरत है उसपर कृब्ज़ा रखना भी हिंसा है। लेकिन यों तो हम 
जो खाते हैं उसकी भी दुनियाकों जरूरत है। जहाँ खड़े हैं वहाँ 
सैंकडों सूक्ष्म जीव पढ़े होते हैं, वे धवराते हैं| वह जगह उनकी 
है। तो कया आत्महत्या कर लें ! यह भी ठीक नहीं । विचारमें देह- 
की सब तरहकी छाग-लूपटको छोड़नेसे आखिर देह हमें छोड़ देगी। 
यह अमूर्छित स्वरूप ही सत्यनारायण है। इसमप्रकारके दर्शन 
अधीर होनेसे नहीं हो सकते | देह हमारी नहीं है, यों समझकर, 
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सत्त-महात्रतत 


हमें मिली हुई थातीके-धरोहरके रूपमें हम उत्तका जो उपयोग 
कर सकें सो करके अपना रात््ता तय करते जायें । 

मुझे लिखना तो था सरछ, पर लिख गया कठिन | तो भी 
जिसने अहिंसाका थोड़ा भी विचार किया होगा उसे यह समझनेमें 
मुश्किल न आनी चाहिये । 

इतना सत्र समझ लें कि अहिंसाके बिना सत्यकी खोज 
असंभव है । अहिंसा और सत्य इतने ही ओतमग्रोत हैं, जितनी कि 
सिक्केकी दोनों वाजू (86०5) या चिकनी चकरीके दोनों पहछ- 
उनमें कौन उलठा और कौन सीधा है? तो भी अहिंसाको हम 
छापन मानें, सत्यकों साध्य | साधन हमारे हायकी वात है, इसीसे 
अहिंसा परमधम कही गई और सत्य परमेर्घर हुआ। साधनाकी 
फिक्र करते रहेंगे तो साध्यके दर्शन किसी-न-किस्ती दिन तो कर 
ही लेंगे | इतना निश्चय किया कि वेड़ा पार हुआ | हमारे मार्गमें चाहे 
जो संक्रट आवें, वाह्म इश्िसे देखनेसे हमारी चाहे जितनी ह्वार होती 
दिखाई पड़े तयापि विख्ासको न डियाते हुए हम एक ही मंत्र जपें-- 
(जो ) सत्य है वही है, वही एक परमेश्वर है | इसके साक्षात्कार- 
का एक ही मार्ग, एक ही साधन, अहिंसा है; उसे कमी न छोहँगा। 
जिस सत्यरूप परमेश्वरके नाम यह प्रतिज्ञा की है, उसके पाठनका 
बह बल दे | | 
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हमारे व्रतोमें तीसरा ज्रत ब्रह्मचर्यका है | हकीकृत तो यह्‌ 
है कि दूसरे सब ब्रत एक सत्यके व्तमेंसे ही उत्पन्न होते हैं और 
उसीके लिये रहे हैं। जो मनुष्य सत्यका ग्रण किये हुए है, उसीकी 
उपासना करता है, वह यदि किसी भी दूसरी चीजकी आराधना 
करता है तो व्यमिचारी ठहरता है। तो फिर विकारकी आराधना 
क्योंकर की जा सकती है? जिसकी सारी प्रवृत्ति एक सत्यके 
दर्शनके लिये है वह सनन्‍्तान पैदा करने या गृहस्थी चलनेके 
काममे क्योंकर पड़ सकता है! भोगविछासद्वारा किसीको सत्य- 
की ग्राप्ति हुई हो, ऐसी एक भी मिसार हमारे पास नहीं | 

अहिसाके पाछनको छे तो उसका सम्पूर्ण पाठन भी अक्मचर्यके 
त्रिना अशक्य है। अहिसाके मानी हैं, सर्वन्यापी प्रेम। पुरुषके एक 
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सीको था कीके एक पुरुषको अपना ग्रेम अपण कर चुकनेपर उस- 
के पास दूसरेके लिये क्या रहा ? इसका तो यहा मतव्व हुआ कि 
“(न दो पहले और दूसरे सव पीछे |! पतित्रता छी पुरुषके .डिये 
जऔर पत्तीत्रती पुरुर छीके लिये सर्वख्ल होमनेकों तैयार होगा, यानी 
इससे यह जाहिर है कि उससे सर्वव्यापी ग्रेमका पालन हो ही नहीं 
सकता । वह सारी उछ्िक्तो अपना कुटुन्तर कमी बना नहीं सकता, 
क्योंकि उसके पास उसका अपना माना हुआ छुट्ठुम्त॒ है या तैयार 
हो रहा है। मितनी उसमें इद्धि होगी, स्वब्यापी ग्रेमनें उतनी ही 
वाया पढ़ेगी। हम देखते हैं कि सारे जगत यही हो रहा है । इस- 
लिये अहिसा-जतका पाठन करनेत्राछा विवाह कर नहीं सकता, 
विवाहके वाहरके विकारकी तो दांत ही क्या ? 


तो फिर जो विवाद कर चुके हैं, उनका क्‍या हो ! उन्हें 
सत्य कित्ती दिल नहीं मिलेया! वे कमी स्वाषण नहीं कर सर्केगें 
इनने इसका रात्ता निकाछा ही है । जिवाहित अविवाहित-सा 
वच जञाव | इस दिद्या्मि इस-सा सुन्दर अनुमव और कोई मैंने 
किया नहीं । इस त्तितिक्ना लाद जिसमे चखा है, वह इसक्नी 
गवाही दे सकता है | आज वो इस ग्योगकी सफछ्ता सिद्ध हुई 
कही जा सकती हैं। विवाहित ल्री-पुरुषका पुक दृसरेको माई 
वहन मानने छगना, सारी झंझठोंसे मुक्त होना है । सैस्तारमरकी 
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सारी ब्वियाँ बहनें हैं, माताएँ हैं, लड़कियाँ हैं, यह विचार ही 
मनुष्यको एकदम ऊँचा उठानेवाला है,बन्धनप्ते मुक्त करनेवाछा है। 
इससे पति-पत्नी कुछ खोते नहीं, उलेठ अपनी पूँजी बढ़ाते हैं. । 
कुटुम्ब-बृद्धि करते हैं। विकाररूप मैलको दूर करनेसे ग्रेम भी बढ़ता 
है; विकार नष्ट होंनेसे एक दूसरेकी सेवा भी अधिक अच्छी हो सकती 
है। एक दूसरेके वीच कलहके अवसर कम होते हैं। जहाँ प्रेम 
स्वार्थी और एकांगी है, वहाँ कलहकी गुंजायश ज्यादा है | 

इस मुख्य वातका विचार करनेके वाद और इसके हृदयमें 
ढँस जानिपर अह्मचर्यसे होनेवाले शारीरिक छाम, वीये-छाम आदि 
बहुत गौण हो जाते हैं | इरादतन मोग-विलासके छिये वीयहानि 
करना और शरीरको निचोड़ना कैसी मूखता है! वीयका उपयोग 
तो दोनोंकी शारीरिक, मानसिक शक्तिको बढ़ानेमें है | विषय- 
भोगमें उसका उपयोग करना उसका अति दुरुपयोग है, और इस 
कारण वह कई रोगोंका मूल बन जाता है। 

ब्रह्मचर्यका पाछन मन, वचन और कायासे होना चाहिये । 
हर ब्रतके लिये यही ठीक है । हमने गीतामें पढ़ा है कि जो शरीरको 
काबूमें रखता हुआ जान पड़ता है, पर मनसे विकारका पोषण 
किया करता है, वह मूढ़, मिध्याचारी है | सब किसीको इसका 
अनुभव होता है। मनको विकारपूर्ण रहने देकर शरीरको दवानेकी 
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कोशिश करना हानिकर है। जहाँ मन है, वहाँ अन्तको शरीर 
भी घसीठाये बिना नहीं रहता । यहाँ एक मेद समझ लेना जरूरी 
है। मनको विकार होने देना एक वात है, और मनका अपने . 
आप अनिच्छासे, वछात्‌ बिकारको प्राप्त होना या होते रहना, 
दूसरी बात है | इस विकारमें यदि हम सहायक न बनें तो आखिर 
जीत हमारी ही है। हम ग्रतिपछ यह अनुभव करते हैं. कि शरीर 
तो काबूमें रहता है, पर मन नहीं रहता | इसलिए शरीरको तुरन्त 
ही वशमें करके मनको वहामें करनेकी रोज कोशिश करनेसे हम 
अपने कर्त्तव्यका पालन करते हैं-कर चुकते हैं | यदि हम मनके 
अधीन हो जाये तो शरीर और मनमें विरोध खड़ा हो जाता है, 
मिध्याचारका आरम्म हो जाता है | पर कह सकते हैं कि जबतक 
मनोविकारको दवाते ही रहते हैं तबतक दोनों साथ-साथ चलते हैं | 


इस ब्रह्मचर्यका पुन बहुत कठिन, रूगमग अशक्य ही 
भाना गया है। इसके कारणका पता छगानेसे माछम होता है कि 
ब्रह्मचर्यका संकुचित अर्थ किया गया है । जननेन्द्रिय-विकारके 
निरोधको ही त्रह्मचर्यका पालन माना गया है | मेरी रायमें यह 
अधूरी और खोटी न्याख्या है | विपयमात्रका निरोध ही त्ह्मचर्य 
है । जो और और इन्द्रियोंको जहाँ-तहाँ मटकने देकर केवछ एक 
ही इन्द्रियको रोकनेका ग्रयत्ञ करता है, वह निष्फल प्रयत्ञ करता 
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है, इसमें शक ही क्या है ? कानसे विकारकी बातें घुनना, आँखसे 
विकार उत्पन्न करनेवाली वस्तु देखना, जीभसे विकारोत्तेजक वस्तु 
चखना, हाथसे विक्रारोंकी मड़कानेवाली चीज़को छूना, और साथ 
ही जननेन्द्रियको रोकनेका प्रयज्ञ करना, यह तो आगमें हाथ 
डालकर जलनेसे बचनेका ग्रयत् करनेके समान हुआ। इसीलिये 
जो जननेन्द्रियकों रोकनेका निश्चय करे उसे पहलेहीसे प्रत्येक 
इन्द्रियको उस-उप्त इन्द्रियके विकारोंसे रोकनेका निश्चय कर ही 
लिया होना चाहिये। मैंने सदासे यह अनुभव किया है कि 
ब्रह्मचर्यकी संकुचित व्याख्यासे नुकसान हुआ है | मेरा तो यह 
निश्चय मत है, और अनुभव है कि यदि हम सब इन्द्रियोंको एक 
साथ वशमें करनेका अभ्यास करें-रफ्त डालें तो जननेन्द्रियको 
वशर्मे करनेका प्रयत शीघ्र ही सफल हो सकता है, तभी उसमें 
सफलता प्राप्त की जा सकती है | इसमें मुझ्य खाद-इन्द्रिय है । 
इसीलिये उसके संयमको हमने प्थक स्थान दिया है | उसका 
_ अगली वार विचार करेंगे । 


ब्रह्मचर्यके मु अरथको सब याद रकखें | अह्मचर्य अर्थात्‌ 
ब्रह्मकी-सत्यकी शोध चयो, अथौव्‌ ततसम्बन्धी आचार | इस 
मूल अर्थ सर्वेन्द्रिय-संयमका विशेष अर्थ निकलता है । सिर्फ 
जननेन्द्रिय-संयमके अधूरे भयकों तो हम भुला ही दें। 
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यह ब्रत ब्रह्मचर्यसे निकट सम्बन्ध रखनेवाला है । मेरा 
अपना अनुमव तो यह है कि यदि इस अतका मलीमाँति पालन 
किया जाय तो ब्रह्मचर्य-अर्थात्‌ जननेन्द्रिय-सयम बिल्कुल आसान 
हो जाय | पर आमतौरसे इसे कोई भिन्न ब्रत नहीं मानता, क्योंकि 
स्वादको बड़े-बड़े सुनिवर भी नहीं जात सके हैं | इसी कारण 
इस बतको प्रथकू स्थान नहीं मिला | यह तो मैंने अपने अनुभवकी 
बात कही । वस्तुतः वात ऐसी हो या न हो तो भी चूँकि हमने 
इस ब्रतको प्रृथक्‌ माना है, इसलिये स्वतन्त्र रीतिसे इसका विचार 
कर ढेना उचित है। 


अस्वादके मानी हैं, स्वाद न करना | स्वाद अर्थात्‌ रस- 
जायका । जिस तरह दवाई खाते समय हम इस वातका विचार 
नहीं करते कि आया वह जायकेदार है या नहीं, पर शरीरके 
लिये उसकी आवश्यकता समझकर दी उसे योग्य मात्रार्में खाते 
हैं, उसी तरह अन्नको भी समझना चाहिये। अन्न अर्थात्‌ समस्त 
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खाद्य पदार्थ -अतः इनमें दूध-फ़छक्का भी समावेश होता है। जैसे 
कम मात्रामें छी हुईं दवाई असर नहीं करती या थोड़ा असर 
करती है, और ज्यादा लेनेपर नुकसान पहुँचाती है, वैसे ही 
अन्नका भी है। इसलिये स्वादकी दृष्टिसे किसी भी चीज॒को चखना 
ब्रतका भंग है। जायकेदार चीजको ज्यादा खानेसे तो सहज ही 
ब्रतका भंग होता है। इससे यह जाहिर है कि किसी पदार्थका 
स्वाद बढ़ाने, बदलने या उसके अस्वादको मिटानेकी गरजसे उसमें 
नमक वंगैरा मिलाना अतका मंग्र करना है ) छेक्रिन यदि हम 
जानते हों कि अन्नमें नमककी अमुक मात्रामें जुरूरत है और 
इसलिये उसमें नमक छोड़ें, तो इससे जतका भग नहीं होता। 
झरीर-पोपणके लिये आवश्यक न होते हुए भी मनको घोखा 
देनेके लिये आवश्यकताका आरोपण करके कोई चीज मिलछाना 
स्पष्ट ही मिथ्याचार कद्दा जायगा | ः 

इस इृष्टिसे विचार करनेपर हमें पता चलेगा कि जो अनेक 
चीजें हम खाते हैं, वे शरीर-रक्षाके लिये जरूरी न होनेसे त्याज्य 
ठहरती हैं और यों जो सहज ही असंख्य चीज़ोंको छोड़ देता है, 
उसके समस्त विकारोंका शमन हो जाता है। “प्रेट जो चाहे त्तो 
करावे;” पेट चाग्डाल है; 'पेट कुईं, मुँह सुई” पेटमें पड़ा 
चारा तो कूदने लया विचारा;! 'जब आदमीके पेटमें आती है 
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रोटियो। फूली नहीं बदनमें समाती हैं रोटियाँ ॥” ये सब्र 
वचन बहुत सारग् हैं | इस विपयपर इतना कम ध्यान दिया गया 
है कि बतकी इश्सि खुराकको पसन्दगी छगमग नामुमकिन हो 
गयी है। इधर वचपनहीसे मॉ-वाप झूठा हेत करके अनेक ग्रकार- 
की जायकेदार चोजें खिला-पिछाकर वालकोंके शरीरको निकम्मा 
और जीमको कुत्ती बना देते हैं| फलतः बड़े होनेपर उनकी 
जीवन-यात्रा शरीरसे रोगी और स्वादकी दृष्टिसे मह्यविकारी पायी 
जाती है । इसके कड॒ए फछोंको हम पग-पगपर देखते हैं। अनेक 
तरहके खर्च करते है; वैध और डाक्‍्टरोंकी सेवा उठाते हैं. और 
शरीर तथा इन्द्रियोंकी वशमें रखनेके वदले उनके गुम बनकर 
अपंग-सा जीवन बिताते हैं | एक अनुभवी वैद्यका कथन है कि 
उसने दुनियामें एक भी नीरोग मनुष्यको नहीं देखा | थोड़ा भी 
स्वाद किया कि शरीर भ्रष्ट हुआ और तभीसे उस शरीरके लिये 
उपवासकी आवश्यकता पैदा हो गयी | 

इस विचारधारासे कोई घवराये नहीं । अस्वाद-ततकी 
भयंकरता देखकर उसे छोड़नेकी भी जरूरत नहीं | जब हम 
कोई ब्त छेते हैं, तो उसका यह मतलब नहीं कि तभीसे उसका 
सम्पूर्ण पालन करने छग जाते हैं । ब्रत लेनेका अर्थ है, उसका 
सम्पूर्ण पाठन करनेके डिये, मरते दमतक, मन, वचन और कर्मसे, 
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अस्वाद 


प्रामाणिक तथा दृढ़ ग्रयत्ञ करना। कोई जत कठिन है, इसीलिये 
उसकी व्याख्याकी शिथ्रिक करके हम अपने आपको धोखा न दें । 
अपनी सुविधाके लिये आदर्शकों नीचे गिरानेमें असत्य है, हमारा 
पतन है। स्वतन्त्र रीतिसे आदर्शकों पहचान कर, उसके चाहे 
जितना कठिन होनेपर भी, उसे पानेके लिये जी तोड़ प्रयत्न करनेका 
नाम हैं परम-अर्थ है, पुरुषार्य है-(पुरुपार्थका अर्थ हम केवल नर- 
तक ही सीमित न रक्खें; मूछार्थके अनुसार जो पुर यानी झरीरमें 
रहता है, वह पुरुष है; इस अर्थके अनुसार पुरुषार्थ शब्दका उपयोग 
नर-नादी दोनोंके लिये हो सकता है।) जो तौनों का्ोमें महा- 
ब्रतोंका सम्पूर्ण पान करनेमें समर्थ है, उसके लिये इस जगवमें 
कुछ कार्य-कर्तव्य-है नहीं,- वह मगवान्‌ है, मुक्त है | हम तो 
अल्प मुमुक्षु-सत्यका आग्रह रखनेवाले, उसकी शोध करनेवाले 
प्राणी हैं | इसलिये गीताकी भाषामें धीरे-धीरे, पर अतन्द्रित रह- 
कर प्रवत्न करते च्ें। ऐसा करनेसे किसी दिन ग्रमु-प्रसादी के 
योग्य हों जायेंगे और तब हमारे तमाम विकार भी भस्म हो जायेँगे। 





अस्वाद-ब्तके महत्तको समझ चुकनेपर हमें उसके पाछनका 
नये सिरेसे प्रयत्न करना चाहिये | इसके लिये चौबीसों घण्टे खानेकी 
ही चिन्ता करना आवश्यक नहीं है| सिर्फ सावधानीकी-जागृति- 
की-वहुत ज्यादा ज़रूरत है, ऐसा करनेसे कुछ ही समयमें हमें 
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सप्त-महात्रत 


माछम होने लगेगा कि हम कब और कहाँ स्वाद करते हैं। माद्ठम 
होनेपर हमें चाहिये कि हम अपनी स्वादवृत्तिको इृढ़ताके साथ कम 
करें। इस दइष्टिसे संयुक्तपाक---यदि वह अस्वादइत्तिसे किया 
जाय---बहुत मददगार है । उसमें हमें रोज़-रोज़ इस वातका विचार 
नहीं करना पड़ता कि आज क्या पकविंगे और क्या खाबेंगे। जो 
कुछ बना है, और जो हमारे लिये, त्याज्य नहीं है, उसे ईश्नरकी 
कृपा समझकर, मनमें भी उसकी ठीका न करते हुए, सन्तोपपूर्वक 
शरीरके लिये जितना आवश्यक हो, उतना ही खाकर हम उठ जाये | 
ऐसा करनेवाला सहज ही अस्वादब्रतका पाछन करता है। संयुक्त 
रसोई बनानेवाले हमारा ब्रोझ् हलका करते हैं-हमारे अतोंके रक्षक 
बनते हैं। वे स्वाद करानेकी दृष्टिसे कुछ भी.न पकार्वे, केवल 
समाजके शरीर-पोपणके लिये ही रसोई तैयार करें। बस्तुतः तो 
आदरशी स्थिति वह है, जिसमे अप्निका खचे कम-से-कम या विल्कुल 
न हो | सूर्यरूपी महा अप्नि जो खाद्य पकाती है, उसीमेंसे हमें अपने 
लिये खाद्य पदार्थ चुन लेने चाहिये | इस विचार-इृश्टिसे यह साबित 
होता है कि मनुष्य-प्राणी केवल फलाहारी है। लेकिन यहाँ इतना 
गहरा पैठनेकी जरूरत नहीं। यहाँ तो विचारना या कि अस्वादबअत 
क्या है,उसके मार्गम कौन-सी कठिनाइयाँ हैं और नहीं हैं,तथा उसका 
ब्रह्मचयेके साथ कितना अधिक निकट सम्बन्ध है| इतना ठीक-दीक 
हृदयंगम हो जानिपर सब इस बतके सम्पूर्ण पाछनका शुभ प्रयत्ञ करें | 
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अस्तेय 
अब हम अस्तेय ब्रतका विचार करेंगे | यदि गम्भीर विचार 
करके देखें तो माछ्म होगा कि सत्र त्रत सत्य और अहिंसाके 
अथवा सत्यके गर्भमे रहते हैं, और वे इस तरह बताये जा 
सकते हैं:--- 
सत्य 
| अथवा सत्य-अहिंसा 
ही हर 


न्‍ 


जज ५ ++त>+्े्््---_न्‍भज+_>न्‍+>त्_+____+_ (८ 
| द 


ब्रह्मचय, अस्वाद, अस्तेय, अर्परिग्रह, अभय. आदि 
जितने बढ़ाये जायें उतने । 

या तो सल्यमेंसे अहिंसाको स्थापित करें या सत्य-अहिंसाकी 
जोड़ी मानें | दोनों एक ही वस्तु हैं । तो भी मेरा मन पहलेकी 
भोर ही झुकता है । और अन्तिम स्थिति भी जोड़ीसे-हन्द्से 
अतीत है। परम सत्य अकेला खड़ा रहता है। सत्य साध्य है, 
अहिंसा एक साधन |-अहिंसा क्‍या है, जानते हैं, पालन कठिन 
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है। सत्यकों तो अंशतः ही जानते हैं, सम्पूर्णतया जानना देहींके 
लिये कठिन है । वैसे ही जैसे अह्िसाका सम्पूर्ण पाठन देहीके 
डिये कठिन है । 

अख्तेय अर्थात्‌ चोरी न करना । कोई यह न मानेगा कि 
चोरी करनेवाठ सत्यको जानता और प्रेम-धर्मका पाछन करता 
है; तो भी चोरीका अपराध तो हम सत्र, कम या ज्यादा मात्रामें, 
जानमें या अजानर्मे करते ही हैं । दूसरेकी वस्तुको उसकी 
अनुमतिके बिना ढेना तो चोरी है ही; परन्तु महुप्य अपनी कही 
जानेवाछी चीज़ भी चुराता है। उदाहरणार्थ, किसी पिताका 
अपने वालकोंके जाने बिना, उन्हें माछुम न होने देनेकी इच्छासे, 
चुपचाप किसी चीज़का खाना | यह कहा जा सकता है, कि 
आश्रमका वस्तु-भण्डार हम सवका है, परन्तु उसमेंसे जो चुपचाप 
गुड़की डली भी छेता है, वह चोर है। एक वाढक दूसरे वालककी 
कछम लेकर मेरी कहता हैं | किसीके जानते हुए भी उसकी चीज़को 
उसकी आज्ञाके त्रिना लेना चोरी है। यह समझकर कि वह किसीकी 
भी नहीं है, किसी चीज़को अपने पास रख ढेनेमें भी चोरी है। 
अथॉत्‌ राहमें मिली हुई चीजके मालिक हम नहीं, वल्कि उस प्रदेशका 
राजा या व्यवस्थापक है। आश्रमके नजदीक मिली हुई कोई भी 
चीज़ आश्रमके मन्त्रीको सौंपी जानी चाहिये। और यदि वह 
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आश्रमकी न हो तो मन्‍्त्री उसे सिपाहीको सौंप दे। इतने तक तो 
समझना साधारणतः सहज ही है। परल्तु अस्तेय इससे वहुत आगे 
जाता है | जिस चीजके लेनेकी हमें आवश्यकता न हो, उसे जिसके 
पास वह हैं, उसकी आज्ञा छेकर भी लेना चोरी है। ऐसी एक भी 
चीज न लेनी चाहिये, जिसकी जरूरत न हो । संसारमें इस तरहकी 
अधिकसे-अधिक चोरी खायपदार्थोंकी होती है | मुझे अमुक फलकी 
हाजत-आवश्यकता-नहीं है, तो भी यदि मैं उसे लेता हूँ, तो वह 
चोरी है | मनुष्य हमेशा इस वातकों नहीं जानता कि उसकी 
आवश्यकता कितनी है, और प्रायः हममेंसे सन अपनी आवश्यकता- 
ओंको, जितनी होनी चाहिये, उससे अधिक बढ़ा छेते हैं। विचार 
करनेसे हमें माछम होगा कि हम अपनी बहुतेरी आवश्यकताओंको 
कम कर सकते हैं। अस्तेय-त्रतका पान करनेवाछ उत्तरोत्तर 
अपनी आवश्यकताओंको कम करेगा। इस दुनियाकी अधिकोश 
कंगालियत अस्तेयके भंगके कारण पैदा हुई है। 

उक्त समस्त चोरियोंकों वाह्य या शारीरिक चोरी कह सकते 


हैं। इससे सूक्ष्म और आत्माको नीचे गिरानेवाढी या पतित 
धनाये रखनेवाढी चोरी, मानसिक है । मनसे किसीकी चीज़को 
पानेकी इच्छा केरना या उसपर जूठी नजर डालना चोरी है । 
बड़े बूढ़े या वाडकका किसी उम्दा चीजुको देखकर ढलचा जाना 
मानसिक : चोरी है । उपवास करनेत्राा शरीरसे नहीं खाता, 
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परन्तु दूसरेको खाते देख यदि वह मन-ही-मन स्त्राद करने 
डगता है, तो चोरी करता है और उपवासको तोड़ता है । जो 
उपवासी उपवास छोड़ते समय खानेका ही व्रिचार क्रिया करता 
है, कद सकते हैँ कि वह अस्तेय और उपवास दोनोंका मंग 
करता है | अस्तेयत्रतका पाठनः भविष्यमें प्राप्त दोनेवाली चीजोंकि 
डिये हवाई किले नहीं वाँधा करता । बहुतेरी चोरियोंका मृठ 
कारण आपकी यह जूठी इच्छा ही माछुम होगी | आज जो केवछ 
विचारहीमें है, कछ उसे पानेंक्रे लिये हम भले-बुरे उपाय सोचने 
लग जायँंगे। और जैसे चीज़की वैसे ही विचारकी भी चोरी 
होती है । अमुक उत्तम विचार अपने मनमें उत्पन्न न होनेपर 
भी, जो अहंकारवश उसे अपना बताता है, वह विचारकी चोरी 
करता है | दुनियाके इतिहासमे बहुतेरे बिद्वानोंने भी ऐसी चोरी 
की है और आज भी होती रहती है | मान छीजिये कि मैं 
आन््देशमें एक नई किस्मका चझ़ो देख आया, वैसा चर्खा मैंने 
आश्रममें घनवाया और उसे अपना आविष्कार कहना झुरू किया, 
तो स्पष्ट है कि मैंने इस तरह दूसरेके आविप्कारकी चोरी की 
है | भसत्याचरण तो किया ही है | 

अतएव अस्तेयत्रतका पालन करनेवालेको बहुत नम्न, बहुत 
विचारशीछ, बहुत सावधान और बहुत सादगीसे रहना पड़ता है। 
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अपरिग्रह 


अपरिग्रहका सम्बन्ध अस्तेयसे है | जो चीज मूलमें चोरी- 
की नहीं है, पर अनावश्यक है, उसका संग्रह करनेसे वह चोरीकी 
ीजके समान हो जाती है । परिग्रहका मतलब सद्चय या इकट्ठा 
करना है। सत्य-शोधक अहिंसक परिग्रह नहीं कर सकता । 
परमात्मा परिग्रह नहीं करता, वह अपने लिये आवश्यक” वस्तु 
रोश-रोज पैदा करता है। इसलिये यदि हम उसपर विश्वास 
रक्खें तो जनेंगे कि वह हमें हमारी ज़रूरतकी चीजें रोज़-रोज् 
देता है, और देगा | औलिया भक्तोंका यही अनुभव है । प्रति- 
दिनकी आवश्यकताके अनुसार ही प्रतिदिन पैदा करनेके ईश्वरीय 
नियमको हम जानते नहीं, अथवा जानते हुए भी पालते नहीं, 
इससे जगतमें विषमता और तजन्य दुःखोंका अनुभव करत हैं। 
धनवानके -घर, उसके लिये अनावश्यक अनेक चीज़ें भरी रहती 
हैं, मारी-मारी फिरती हैं, बिगड़ जाती हैं | जब कि उन्हीं 
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चीजोंके अभावमें करोड़ों दर-दर भठकते हैं, भू्खों मरते हैं. और 
जड़ेसे ठिठुरते हैं । यदि सत्र अपनी आवश्यकताजुसार ही संग्रह 
करें तो किसीको तंगी न हो, और सत्र सनन्‍्तोषसे रहें | आज तो 
दोनों तंगीका अनुभव करते हैं | करोड़पति अरबपति होनेकी 
कोशिश करता हैं, तो भी उसे सन्तोप नहीं रहता | कंगाल 
करोड़पति वनना चाहता हैं | कंगरा्को पेठमर मिल जानेसे ही 
सनन्‍्तोष होता नहीं पाया जाता । परन्तु कंगाढको पेटमर पानेका 
हक है और समाजका धर्म है कि वह उसे उतना ग्राप्त करा दे। 
अतः उसके और अपने सनन्‍्तोपके खातिर पहले धनाढ्यको पहुछ 
करनी चाहिये | वह अपना अत्यन्त पस्ह छोड़े तो कंगाल्को 
पेटमर सहज ही मिलने छगे और दोनों पक्ष सन्‍्तोषका सबक 
सीखें । आदी आत्यन्तिक परिअ्ह्द तो उसीका होता है, जो मन 
और कमसे दिगम्बर हो । अर्थात्‌ वह पक्षीकी तरह यृहह्दीन, 
अन्नद्दीन और वल्नद्दीन रहकर विचरण करे | अन्नकी उसे रोज़ 
आवश्यकता होंगी, और भगवान्‌ रोज उसे देंगे। पर इस अवधूत- 
स्ितिको तो ब्रिरले ही पा सकते हैं | हम तो सामान्य कोटिके 
सत्याग्रही ठहरे, जिज्ञासु ठहरे | हम आदश्शको ध्यानमें रखकर 
नित्य अपने परिग्रहकी जाँच करते रहें और जैसे वने वैसे उसे 
घठाते रहें । सच्ची संत्कृति---चुधार और सम्यताका छक्षण 
परिप्रहकी हृद्धि नहीं, वल्कि विचार और इच्छापूर्वक्त उसकी कमी 


श्छ्व 


अपरिय्रह 


है । जैसे-जसे परिग्रह कम करते हैं, वैसे-वरसे सच्चा सुख और 
सच्चा सन्‍्तोष बढ़ता है । सेवा-क्षमता बढ़ती है | इस दइश्टिसे 
विचार करते और तदनुसार वर्तते हुए हम देखेंगे कि हम आश्रममें 
बहुतेरा ऐसा संग्रह करते हैं, जिसकी आवश्यकता सिद्ध नहीं कर 
सकते । फलतः ऐसे अनावश्यक परिग्रहसे हम पड़ोसीको चोरी 
करनेके लिये छुछचाते हैं। पर अभ्यासद्वारा आदमी अपनी 
आवश्यकताओंकोी कम कर सकता है। और जैसे-जैसे कम करता 
जाता है वैसे-नैसे वह सुखी और सब तरह आरोग्यवान बनता 
है । केवल सत्यकी-आत्माकी दृश्सि विचारें तो शरीर भी परिग्रह 
है । भोगेच्छाके कारण दमने शरीर॒का आवरण खड़ा किया है, 
और उसे टिकाये रखते हैं । भोगेच्छा यदि अत्यन्त क्षीण हो 
जाय तो शरीरकी आवश्यकता दूर हो, अर्थात्‌ मनुष्यको नया 
शरीर धारण करनेकी जरूरत न रहे । आत्मा सर्वव्यापक है; वह 
शरीररूपी पींजड़ेमें क्यों बन्द रहे ? इस पींजडेको कायम रखनेके 
लिये अनर्थ क्यों करे ? दूसरोंकी हत्या क्यों करे ? इस विचार- 
अ्रेणीद्वारा हम आत्यन्तिक त्यागको पहुँचते हैं। और जबतक 
दारीर है तबतक उसका उपयोग सेवाके लिये करना सीखते हैं 
और सो भी इस हृदतक कि फिर सेवा ही उसकी सच्ची खुराक 
बन जाती है | तव-मनुष्य खाना, पीना, सोना, बैठना, जागना, 
सत्र कुछ सेवाके लिये ही करता है । इससे पैदा होनेवाल्ा सुख 
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चसप्तन्महात्रत 


सच्चा सुख है ओर इस तरह आचरण करनेवाल्य मनुष्य अन्तमें 
सत्यके दर्शन करता हैं | इस इप्ठिसे हम सब, अपने परिग्रहका 
विचार कर छें। यहाँ यह याद रहे कि वस्तुकी मॉँति ही विचारका 
भी परिग्रह न होना चाहिये । जो मनुष्य अपने दिमायूमे निरर्यक 
ज्ञान /ूँस रखता है, वह परिमरही है | जो विचार हमें ईख़रसे 
विमुख रखते हैं, या इंस्रकी ओर नहीं ले जाते, वे सब परिग्रहम 
शुमार होते हैं ओर इसिये त्याव्य हैं। तेरहवीं अध्यायमें 
मगवानने ज्ञानकी ऐसी ही व्याख्या की हैं; इस सिल्सिलेमे 
उसका विचार कर लेना चाहिये । अमानिल्र आदिको गिनाकर 
भगवानने कहा है कि इनके अतिरिक्त जो कुछ है, वह सब अज्ञान 
हैं। यदि यह वचन सच्चा हो, और यह सच तो है ही, तो 
आज जो वहुतेरा ज्ञानके नामसे संग्रह करते हैं, वह अज्ञाव ही 
है, और इसलिये उससे छाभके बदले हानि होती है ! दिमाग 
फिर जाता है और अन्तमें खाली हो जाता है। असन्तोष वढ़ता 
है और अनर्थोकी वाद्धि होती है । इसपरसे कोई उच्चमहीनताको 
फालित न करे | हमारा ग्रत्येक्त क्षण प्रद्नत्तिमव होना चाहियें। 
परन्तु वह प्रवृत्ति सालिक हो, सत्यकी ओर छे जानेवाछी हो । 
जिसने सेवा-धर्मको स्वीकार किया है, वह एक क्षण भी कर्महीन 
नहीं रह सकता। यहाँ तो सारासारका विवेक सीखना है | 
सेवापरायणकों यह विवेक सहज ग्राप्त हैं । 
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अभय प 
भगवानने १६ वें अध्यायमें देवी सम्पदाका वर्णन करते हुए 
इसकी गणना पयम की हैं। यह छोककी संगति बैठानेके लिये 
किया है, या अमयको प्रथम स्थान मिलना चाहिए इसलिये, इस 
विवादमें मैं न पड़ेगा; इस प्रकारका निर्णय करनेकी मुझमें योग्यता 
भी नहीं है | मेरी रायमें तो यदि अभयको अनायास ही प्रथम स्थान 
मिला हो, तो भी वह उसके योग्य ही है। बिना अभयके दूसरी 
सम्पत्तियाँ नहीं मिल सकती | बिना अमयके सत्यकी शोध कैसी ? 
बिना अभयके अहिंसाका पालन कैसा ! 'हरिका मारय है शूरोंका 
नहिं कायरका क़रास, देखो |! सत्य ही हरि है, वही राम है, वही 
नारायण, वही वासुदेव है । कायर अर्थात्‌ भयभीत, डरपोक; झूर्‌ 
अर्थात्‌ मयमुक्त, तलवार आदिसे सज नहीं । तल्वार शौर्यकी संज्ञा 
नहीं, भयकी निशानी है। 

अमय अर्थात्‌ समस्त बाह्य भर्योसे मुक्ति-मौतका मय, घन-' 
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सप्त-महात्रत 


माल लुठनेका मय, कुटुम्ब-परिवार-सम्बन्धी-मय, रोगका भय, 
शब्ष-प्रहरका मय, आवरू-इज्जतका भय, किसीको बुरा छ्गानेका 
भय, यों भयकी वंशावली जितनी बढ़ावें, बढ़ाई जा सकती है। 
सामान्यतया यह कहा जाता है कि एक मौतका भय जीत लेनेसे सव 
भयोपर जीत मिल जाती है) लेकिन यह ठीक नहीं लगता | 
बहुतेरे (छोग) मौतका डर छोड़ते हैं; पर वे ही वाना प्रकारके 
दुःखोंसे दूर भागते हैं; कोई स्वयं मरनेको तैयार होते हैं, पर 
समे-सम्बन्धियोंका वियोग नहीं सह सकते । कुछ कंजूस इन सबको 
छोड़ देंते हैं, पर -संचित घनको छोड़ते घबराते हैं। कुछ अपनी 
मानी हुई आवरू-पतिष्ठाकी रक्षाके लिये अनेक अकार्य करनेको 
तैयार होते और रहते हैं। कुछ दूसरे छोक-मिन्‍्दाके भयसे, सीधा 
भाग जानते हुए भी, उसे ग्रहण करनेमें झिल्लकते हैं| पर सत्य- 
शोधकके लिये तो इन सत्र मयोंको तिलाल्ललि दिये ही छुटकारा 
है। दरिश्रिन्द्रकी तरह पामाठ होनेकी उसकी तैयारी होनी चाहिए। 
हरिश्चनद्रकी कथा चाहे काल्पनिक हो, परन्तु चूँकि समस्त 
भत्मदर्शियोंका यही अनुभव है, अतः इस कयाकी कीमत किसी भी 
ऐतिहासिंक कथाकी अपेक्षा अनन्त गुना अधिक है और हम 
सबके लिये संग्रहणीय तथा माननीय है| 

इस बअतका सर्वथा पाछन छगभग अशक्य है । भयमात्रसे तो 
वही मुक्त हो सकता है, जिसे आत्मसाक्षात्कार हुआ दो । अमय 
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अमूछंस्वितिकी पराकाष्टा-हृद है । निश्चसे, सतत प्रयत्नसे और 
आत्मापर श्रद्धा बढ़नेसे अभयकी मात्रा बढ़ सकती है | में आरम्भही- 
में कद्द चुका हूँ कि हर्मे बाह्य भयोंसे मुक्त होना दे । अन्तरमें जो 
शत्रु बास करते हैं, उनसे तो डरकर ही चढना है। काम, क्रो 
आदिका भय सच्चा भय है। इन्हें जीत छें तो बाह्य भर्योका उपद्रव 
अपने आप मिट जाय। भयमात्र देहके कारण हैँ। देह-सम्बन्धी 
राग-आसक्ति-दूर हो तो अभय सहज ही प्राप्त हो। इस दश्टसे 
विचार करनेपर हमें पता छगेगा कि भयमात्र हमारी कल्पनाकी 
सृष्टि हैं। धनमेंसे, कुट्ठुम्बमेंसे, शरीरमेंसे, ममत्व” को दूर कर 
देनेपर मय कहाँ रह जाता है? 'तेन त्यकतेन भुंजाथा:? यह रामबाण 
वचन है । कुटुम्त्र, धन, देह जैसेके तैसे रहेंगे, पर उनके सम्ब्नन्धकी 
अपनी कल्पना हमें बदछ देनी होगी। ये “हमारे! नहीं, 'मेरे! नहीं, 
इश्वरके हैं; में मी उसीका हूँ; मेरा अपना इस जगतमें कुछ भी नहीं 
है, तो फिर मुझे भय किसका हो सकता है? इसीसे उपनिषद्कारने 
कहा है कि 'उसका त्याग करके उसे माँगो |? अर्थात्‌ हम उसके 
माल्कि न रहकर केबल रक्षक बनें । जिसकी ओरसे इम रक्षा करते हैं 
बह उसकी रक्षाके लिये आवश्यक शक्ति और सामग्री हमें देगा | 
यों यदि हम, रवामी मिटकर सेवक बनें, शन्यवत्‌ रहें, तो सहज ही 
समस्त भर्योंकी जीत छें; सहज ही शान्ति प्राप्त करें और 
स॒त्यनारायणके दर्शन करें ।! 
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विन्तामणि 

तत्त-विर 
इस मदान्‌ यन्यके लेखक हैं--अ्रीजयद्यालजी गोयन्दका, पृष्ठ ४७०६ 
सोढा एणिटिक कागन मूल्य ॥“) सजिदद $) दो सुन्दर रंगोन चित्र-- 
गोरखपुरसे 'कक्याण” तामक मासिक पत्र अकाशित होता है। उसमें 
अयद्यालली गोयन्द्काके समय-समयपर लिखे २६ निवन्धोंका इस पुस्तकर्म 
संप्रद किया गया है। क्ञानीकी अनिर्वचनीय स्थिति, भगवान क्या हैं, 
अनन्य प्रेम ही भक्ति है, उपसनाका ठत्व, धर्म क्या है, कर्मका रहस्य 
आदि निवन्धोंके नामोंसे ही पुस्तकका प्रतिपाथ विपय ध्यानमें आने योग्य 
है। पुस्तक वहुतोंकी उपयुक्त मार्गप्रदशेक है। -'छानप्रकाश मराठी ', पूना । 
तस्चिन्तामणि वस्तुतः पठनीय और माननीय अन्य हुआ है। सचित्र 
और सस्ते दामोंसे सुलभ होनेके कारण उसकी उपयोगिता और भी बढ़ 
गयी है। भादरणीय गोयन्दुकाजी ...भक्ति-साहित्यकी जो अमर सेदा कर रहे 
हैं, बह उन्हींके अनुरूप है।-श्री काशी ना थजी सं० सम्पादक 'नवज़ीचनः 


प्रेम-योग 
लेखक-हिन्दी-संसारके सुपरिचित श्रीवियोगी हरिजी 

दो खण्ड, पृष्ठ ४३० बहुत सोटे एरिटक कायल, मनोहर रंगीन 
चित्रसहित, मृश््य १४) सजिह्द १॥) 

यह प्रेमयोग प्रेम-साहित्यका एक पूर्ण अन्थ कहा जा सकता है। हिन्दू, 
मुसलमान, ईसाई आदि प्रायः सभी धर्मावक्म्बियोंके प्रेम-विपयक भादश 
अनुभवों और सूक्तियोंका विचित्र संग्रह है। 

“प्रेमका अर्थ कामकीड़ा नहीं। प्रेमका स्वरूप ठो इससे कितना ही 
अच है । वह कैसा है (********* प्रेमके विविध स्वरूपोंका मामिक विवेचन 
किया गया है | दूसरे खबदमें 'विश्वप्रेस क्या है यह दिखाकर सूरदास, 
तुदसीदासजीके काब्योंमे बात्सल्य रस कैसा ओव-ओत है यह दिखा 
भाठ्सक्ति और रवदेशमरेमके स्वरूपका चर्णंन किया गया है! पुस्तक पठनीय है ।”” 

-+ केसरी! पूना 


